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Plan pro Skolni druZinu na téma Superhrdinové zahrnuje riizné kreativni a pohybové aktivity, pfi
kterych si déti mohou vymyslet vlastni hrdinské schopnosti. Cilem je podporit tymovou spolupraci,
rozvoj fantazie a zabavné uceni prostfednictvim her a tvofivych cinnosti.

‘---------------

i S\

I Rozvo; kreativity a fantazie - déti budou \|
: mit moZnost tvofit vlastni superhrdiny a :
I pribéhy, ¢imz rozvijeji svou I
|‘ predstavivost. :

‘---------------

/

Podpora komunikace a vyjadiovani - pfi
tvorbé piibéhl nebo pfi predstaveni
vlastnich hrdin( se déti nauci jasné a
kreativné vyjadfovat své myslenky.
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| Vychova k odpovédnosti a solidarité -
" prostrednlctwm superhrdinskych piibéhi a 1

: roli se déti uci zodpovédnosti a pomoci :

ostatnim. ’l
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1 Rozvoj sebedlivéry a sebehodnoceni - détil
: budou mit moznost prokdzat své
: schopnosti, coz jim pomize posilit
\ sebedivéru a vnimat vlastni uspéchy.

N\
~ s’

-------_—------’

‘---------------

\
\

Podpora tymové spoluprace - v ramci
her a vyzev si déti budou muset
vzajemné pomahat a spolupracovat jako
tym, coZ podporuje socialni dovednosti. :
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Rozvoj fyzickych dovednosti - pohybové
aktivity spojené s "superhrdinskymi”
vyzvami podpofi télesnou zdatnost a

koordinaci.
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I Podpora kritického mysleni a feseni :
Iproblemu - pfi plnéni tkold a vyzev budoul
:detl muset vyuzit logiku a kreativni prls’(upI
\ k feSeni problémd.
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Vychova k zdravému zivotnimu stylu -
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: aktivni hry a pohybové aktivity podpori
|
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déti v pozitivnim vztahu k télesné aktivit
a zdravi.
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Rocni plan projektu ,Superhrdinové’

Z4ri - Formovdni tym0 & Objev svych superdovednosti
Motivace: Dopis od Hrdinské rady o potrebé novych superhrdind
Dramatickd aktivita: Hra v roli - déti vytvari své alter ego
Rekreacni ¢ast: Sportovni hry (napf. ,létajici mise®)
Reflexe: Co je na mé postave silné?

Rijen - Sila pratelstvi a tym vristd
Motivace: Ztratili jsme krystal pratelstvi
Dramatickd aktivita: Improvisace: najdi/ziskej krystal skrze spoluprdci
Rekreacni ¢ast: Kruhové hry a mic¢ové aktivity na kooperaci
Reflexe: Jak ndm spoluprdace pomohla?

Listopad - Empatie: zachrandme kamardda

Motivace: Kamardd je smutny potreba superpomoci
ﬁ

DrarpalirkaeaikBuide: ool sk v, KRN &-Asoiysh--)

Reflexe: Jak jsem citil/a emoce druhych?

Prosinec - Sebevédomi & Sebeuvedomeni
Motivace: Ztrdta sebediveéry
Dramatickd aktivita: Pantomima nebo vnitfni monolog superhrdiny
Rekreacni ¢ast: Pribéhové cviceni - ,Mé hrdinské gesto”
Reflexe: Co mi dodalo silu?

Leden - Kreativni FeSeni problém{
Motivace: NaruSeni rovnovdahy svéta
Dramatickd aktivita: Stavba stitu/kostymu z recyklovanych materidld
Rekreacni ¢ast: Pohybovd hra - ochranuj svij vytvor
Reflexe: Co se mi povedl|o?

Unor - Komunikace a naslouchdni
Motivace: Zdmek superhrdind ztichl
Dramatickd aktivita: Horké kreslo superhrdiny - otdzky od ostatnich déti
Rekreacni ¢dst: Tichy komentovany pohyb
Reflexe: Co jsem zjistil/a o sobé&?



Brfezen - Prekondvdni strachu
Motivace: Padouch Utoci ve tmé
Dramatickd aktivita: Improvizace: tmavd misie (bez svétla, jen gesta)
Rekreacni ¢ast: Relaxacni cviceni - ,utocisté klidu®
Reflexe: Jak jsem prekonal/a obavy?

Duben - Kreativita a tvorivost
Motivace: Ztrdta barev svéta
Dramatickd aktivita: Tvorime nové tvary/barevné symboly pro svét
Rekreacni ¢ast: Vytvarna dilna
Reflexe: Pro¢ je vyznam tvorby pro svet?

Kvéten - Projekt ,Superhrdinsky festival”
Motivace: Priprava slavnosti
Dramatickd aktivita: Skupinové scénky, opakovdni vztyénych bodd
Rekreacni ¢dast: Festivalové hry venku
Reflexe: Co mé bavilo?

Cerven - Velkd mise & Rodinnd prezentace
Motivace: Zaveérec¢nd mise - slavime krystaly
Dramatickd aktivita: Predstaveni pro rodice - improvizace zalozend na mésicich
Rekreacni ¢ast: Spole¢né hrani s rodinou
Reflexe: Co jsem se naucil/a, co si odnasim?



Zari — Formovani tymu & Objev svych superdovednosti

Motivace: Dopis od Hrdinské rady
(mozno dorucit tajng, se zvukovym efektem nebo specidinim razitkem)

Dramatickd Cdst:
Déti si vymysli své superhrdinské jméno, dovednosti a slabiny.
Hra v roli: ,Kdo jsem a co umim?* (déti pfedstavuji svého hrdinu)

Rekreacni ¢ast:
JLétajici mise” - prekdzkova drdha, pfi které déti pIni ukoly podle svych schopnosti
(napf. ,superzrak® = hledani detail¥, ,superrychlost® = sprint)

Reflexe:
Kresba svého hrdiny a vyplnéni karticky: ,Moje sila je..”
Spole¢ny kruh: ,Co mé bavilo?“ / ,Co bych chtél/a zkusit pristé?"






