
 
 

 

 

 

Celoroční TEMATICKÝ PLÁN 

školní družiny 

VESMÍR 

 
 

 
 

 
 



 
 

Hledání planety Září 
 

Než odletíme hledat naši planetu čeká nás spousta práce. Posádka se musí navzájem 

poznat, musí se seznámit s pravidly, obeznámit se se svojí vesmírnou lodí (družinou) a 

kapitánkou. Musí vymyslet název své planety a svoji vlajku, kterou si vytvoří. 

ČINNOST ODPOČINKOVÁ 

Čtení nás baví – slíbíme si, že budeme číst, navštívíme školní knihovnu a vybereme si 

knížku pro společné čtení, např. „Malý princ“ nebo „Paní Láryfáry“ 

Čteme na pokračování 

 

ČINNOST REKREAČNÍ 

Deskové a společenské stolní hry, hry se stavebnicemi, hry pro rozvoj osobnosti 

Vycházky do okolí školy, seznámení se s okolím školy, hry na dětských hřištích v 

blízkosti školy, závodivé hry, seznamovací a komunikativní hry, hry k upevňování 

paměti, smyslové hry, tvořivé práce ve skupinkách, námětové hry 

 

ČINNOST ZÁJMOVÁ 

Seznámení s celoroční hrou „Vesmír “. 

□ pracovní - Vyprávíme si zážitky z prázdnin, práce se stavebnicemi či prostorovými 

předměty, práce s časopisy: stříhání, lepení, kreslení – rozvoj jemné motoriky, práce s 

různými materiály 

□ přírodovědná – prohlídka okolí školy - prohlubování vnímání přírody, poznáváme 

svoje město 

□ estetická – malování zážitků z prázdnin, malujeme jak si představujeme svoji 

vesmírnou planetu a loď, společné malování naší vesmírné vlajky, ilustrace s podzimní 

tématikou za využití různých výtvarných technik, výzdoba chodby školní družiny 

(nástěnky, síť ukázky prací dětí školní družiny), tvorba společných pravidel družiny 

□ sportovní – hry s míči, s obručemi, se švihadlem, závodivé hry 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

Povídáme si o vesmíru – co znamená a jak vznikl 

Tajemství lesa – houby jedlé, jedovaté • Písmenkové a číselné tajenky a kvízy 

• Sledování vzdělávacích videí – asteroid 

Světice a světci tohoto období – povídáme si o Svatém Václavovi, zvyklosti a 

tradice, pranostiky, vinobraní, poutě 

 

ORGANIZAČNÍ ČINNOST 

Bezpečnost ve ŠD, na zahradě, hřišti, při vycházkách a mezi žáky 

rozdání deníčků, doplnění informací pro rodiče, doplnění zápisních lístků, 

zapisování dětí do kroužků, třídní kniha, docházka, tvoření nástěnky, týdenní plány, 

navázání komunikace s rodiči, sbírání 1. hvězdy k pokladu 

Prezentace a akce – uvítání prvňáčků, celodružinová hra na školním dvoře – 

seznámení ostatních posádek s názvem své planety, celodružinový výlet dle 

možností a aktuální nabídky. 



 
 

Příprava do vesmíru říjen 

ČINNOST ODPOČINKOVÁ 

Čteme na pokračování, povídáme o našich emocích, o smutku a o radosti a 

jak se cítíme 

Sledování vzdělávacích videí - Život kolem Slunce 

Poslech audio pohádek 

Povídání o Dušičkách, jejich původ, pověry a tradice 

Svatý Martin - legendy, zvyky, zvyklosti, pranostiky, hádanky, říkadla a 

básničky 

 

ČINNOST REKREAČNÍ 

pohybové hry s pravidly, procházky do přírody a okolí školy, návštěva 

dětských hřišť v blízkosti školy, všímáme si změn v přírodě, zvířata a jejich 

způsob přípravy na zimní čas, zdolávání přírodních překážek, hry na rozvoj 

osobnosti, relaxace 

 

ČINNOST ZÁJMOVÁ 

□ pracovní - Povídáme si o tom, co je to Slunce a jak je velké, malujeme 

vodovkami na A3 . 

□ přírodovědná – Korálky z různých přírodnin (šípek, kukuřice, jeřabiny) 

□ estetická – Malujeme slunce - východ, západ. Výroba 3D modelu Sluneční 

soustavy. Výrobky z dýní, brambor nebo mrkve. 

□ sportovní – hry na rychlost, obratnost a zručnost, opičí dráha, hry se 

švihadlem, s obručemi. 

 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

Sbíráme listy a poznáváme stromy v lese • Podzimní malování - domaluj 

druhou polovinu listu 

Tvoření příběhů z obrázků - vytisknuté a nakreslené dětmi 

Příroda plná barev - učíme se odstíny barev, dělení na teplé a studené 

odstíny a na ty, které jsou nám příjemné (a naopak) 

 

ORGANIZAČNÍ ČINNOST 

docházka, třídní kniha, kontrola deníků, týdenní přípravy, příprava námětů, 

výzdoba třídy, komunikace s rodiči, tvoření nástěnky, sbírání 2. hvězdy k 

pokladu 

Prezentace a akce – celodružinový výlet dle aktuální nabídky a možností, 

Halloween 



 
 

Východ slunce listopad 
 

 
ČINNOST ODPOČINKOVÁ 

Čteme na pokračování 

Hrajeme si deskové hry 

Sledování vzdělávacích videí • Povídání si o práci a o lenosti – jak Malý 

Princ pracoval, aby nezanedbal svou planetu 

Povídání si o typických barvách a znacích podzimu 

 

ČINNOST REKREAČNÍ 

Deskové a společenské stolní hry, hry se stavebnicemi, hry pro rozvoj 

osobnosti 

Pohybové hry s pravidly, procházky do přírody a okolí školy, návštěva 

dětských hřišť v blízkosti školy, všímáme si změn v přírodě, zvířata a jejich 

způsob přípravy na zimní čas, zdolávání přírodních překážek. 

 

ČINNOST ZÁJMOVÁ 

□ pracovní - Sledování vzdělávacích videí - Život kolem Slunce 

□ přírodovědná – besedy o zvířátkách a přírodninách, příroda v ročních 

obdobích a její proměny, skládáme mozaiky z luštěnin a z koření 

□ estetická – Malujeme změny počasí v přírodě a zdobíme okna 

Drakiáda - vyrábíme draka a uděláme závody 

□ sportovní – hry na zručnost, pohybové hry s míči s pravidly, hry na stmelení 

kolektivu, vycházky do okolí školy 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

„U lékaře“ – dbáme na své zdraví o zdravé zoubky - ukázky správného 

nácviku čištění zubů o zdravotní výživa – proč je důležité jíst dostatek ovoce 

a zeleniny, kreslíme portrét složený ze samého ovoce. 

Lékárnička – čím ošetříme drobné úrazy, sestava jednoduché kostry 

 

ORGANIZAČNÍ ČINNOST 

docházka, třídní kniha, týdenní plány, kontrola deníků, tvoření nástěnky, 

výzdoba třídy a chodeb ŠD, příprava námětů, komunikace s rodiči, sbírání 3. 

hvězdy k pokladu 

Prezentace a akce – beseda s PČR, výtvarná soutěž téma: SLUNCE, 

celodružinový výlet dle aktuální nabídky a možností. 

Adventní dílničky pro děti a jejich rodiče 



 
 

Západ slunce prosinec 
 

 
ČINNOST ODPOČINKOVÁ 

Svatá Barbora, Svatý Mikuláš, Svatá Lucie - legendy, zvyky, zvyklosti, 

pranostiky, hádanky, říkadla a básničky 

Čteme na pokračování, vyprávění pohádek a příběhů 

 

ČINNOST REKREAČNÍ 

Deskové a společenské stolní hry, hry se stavebnicemi, hry pro rozvoj 

osobnosti, omalovánky 

Zdobíme stromeček • Zpívání písniček a koled, dopis Ježíškovi 

vycházky do přírody, zimní sporty dle možnosti počasí a sněhu (klouzání, 

bobování, sáňkování, koulování), tvoření ze sněhu, individuální hry v družině 

 

ČINNOST ZÁJMOVÁ 

□ pracovní - Povídáme si o adventu, o vánočních tradicích a o symbolech, 

historický původ Vánoc, příprava výrobků na vánoční jarmark, vyrábění přání a 

jednoduchých vánočních dárků, výzdoba třídy 

□ přírodovědná – vycházky do přírody, příprava krmítek a dobrot pro zvířata 

a ptáky v lese, péče o volně žijící zvířátka (sypání do krmítek) 

□ estetická – poslech pohádek se zimní a vánoční tématikou, zpívání písniček a 

koled, práce s nůžkami (vystřihování vloček, vánočních stromů, baněk, komet, 

hvězdiček), dopis Ježíškovi, kolektivní výrobek např. vánoční strom, dopis, 

punčocha apod., kam si děti namalují dárky, které si přejí, malování Mikuláše, 

vyrábění adventního kalendáře s překvapením 

□ sportovní – zimní sporty, pobyt na školním hřišti, pohybové - kontaktní hry 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

Povídáme si o adventu, o vánočních tradicích a o symbolech, historický 

původ Vánoc 

• Zimní sporty • Učení se vánočních básniček 

Hry pro rozvoj logického myšlení – logické řady s obrázky, křížovky a tajenky 

Práce na interaktivní tabuli 

 

ORGANIZAČNÍ ČINNOST 

docházka, třídní kniha, týdenní plány, kontrola deníků, tvoření nástěnky, 

vánoční výzdoba třídy a chodeb ŠD, příprava námětů, komunikace s rodiči, 

sbírání 4. hvězdy od pokladu, bezpečnost během vánočních prázdnin. 

Prezentace a akce – vánoční trhy, zpívání před vánočním stromem 



 
 

Letíme do vesmíru leden 
 

 
ČINNOST ODPOČINKOVÁ 

Silvestr a Nový rok, jak se dříve vítal Nový rok, zvyky a pověry 

Povídání, co jsme zažili o vánočních prázdninách 

Povídáme si o Třech králích, legenda, zvyky, pranostiky 

Poslech audio pohádek, relaxační hudby, jógová rozcvička 

Zimní čajový dýchánek 

Čteme na pokračování, povídáme si o lidských vlastnostech a o králích, 

které Malý princ potkával 

 

ČINNOST REKREAČNÍ 

Vycházky do okolí školy a pobyt na školním dvoře, hry se sněhem a na sněhu, 

soutěže s míčem, využití tělocvičny školy, didaktické hry se zimní tématikou 

 

ČINNOST ZÁJMOVÁ 

□ pracovní - Letíme do vesmíru – povídáme si o tom, kdy začali lidé létat do 

vesmíru, obrázek astronauta a rakety. Povídáme si o životě na jiných planetách, 

výroba mimozemšťana, jaké bude mít vlastnosti a schopnosti 

□ přírodovědná – Čtení stop ve sněhu – poznávání stop, povídání si, co dělají 

zvířátka v zimě, přikrmování zvěře, péče o ptačí krmítka na zahradě 

□ estetická – Tvoření z papíru - Tři králové 

□ sportovní – Stavíme sněhuláky (podle počasí) • Hry ve sněhu, pohybové 

hry, zimní Olympiáda 

 
PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

Jak plyne čas – opakujeme si, co všechno se dá změřit: období, měsíce, dny 

v týdnu, hodiny 

Měříme svoji výšku, délku třídy, měříme mouku v gramech a vodu v mililitrech 

Převyprávíme si pohádku „O dvanácti měsíčkách“ podle obrázku 

Vystřihovánky, doplňovačky, práce s interaktivní tabulí 

 

ORGANIZAČNÍ ČINNOST 

docházka, třídní kniha, týdenní plány, kontrola deníků, tvoření nástěnky, 

výzdoba třídy a chodeb ŠD, příprava námětů, komunikace s rodiči, sbírání 5. 

hvězdy od pokladu, bezpečnost během pololetních prázdnin 

Prezentace a akce – celodružinový výlet dle aktuální nabídky a možností, 

divadelní představení ve školní družině 



 
 

Život ve vesmíru únor 
 

 
ČINNOST ODPOČINKOVÁ 

Svatý Valentýn - legendy, zvyky, zvyklosti, pranostiky, hádanky, 

říkadla a básničky 

Hromnice - jejich původ a pranostiky 

Masopust – jejich původ, zvyky, lidové masopustní masky, pranostiky a 

masopustní dny 

Čteme na pokračování, povídáme si o lidských vlastnostech a o králích, 

které Malý princ potkával 

 

ČINNOST REKREAČNÍ 

karnevalové hry, hry na hřišti, hry se sněhem, vyšlapávání obrázků do sněhu, 

cvičení s hudbou, procházky do okolí školy, smyslové hry ve třídě 

 

ČINNOST ZÁJMOVÁ 

□ pracovní - život ve vesmíru – povídáme si o vesmíru, hvězdách, souhvězdích, 

výroba vesmírného slizu 

□ přírodovědná – Tvoření lojového pokrmu pro ptáky, práce s Atlasem, 

globusem a mapou 

□ estetická – Vyrábíme vesmírnou záložku - origami • Vyrábíme barevné 

ledové koule, vyrábění komety 

□ sportovní – tanečně pohybové hry, cvičení při hudbě, funkční hry pro rozvoj 

pohybu celého těla a senzomotorických funkcí. 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

Trénujeme zrakovou paměť – kreslení vloček do tabulky 

Pexeso, puzzle, skládačky • Společná četba pohádky s vyjmenovanými 

slovy • Zpíváme anglické písničky 

Důležitá telefonní čísla, hrajeme divadelní scénky o bezpečí 

 
ORGANIZAČNÍ ČINNOST 

docházka, třídní kniha, týdenní plány, kontrola deníků, tvoření nástěnky, 

výzdoba třídy a chodeb ŠD, příprava námětů, komunikace s rodiči, sbírání 6. 

hvězdy k pokladu, bezpečnost během jarních prázdnin 

Prezentace a akce – karneval v tělocvičně školy s programem, návštěva 

knihovny 



 
 

Pozorování souhvězdí březen 
 

 
ČINNOST ODPOČINKOVÁ 

Čteme na pokračování, povídáme si o lidských vlastnostech 

Deskové a společenské stolní hry, hry se stavebnicemi, hry pro rozvoj 

osobnosti, omalovánky 

Poslech audio pohádek, relaxační hudba 

 

ČINNOST REKREAČNÍ 

vycházky do okolí školy, návštěva dětských hřišť v blízkosti školy, individuální 

hry na školním dvoře 

 

ČINNOST ZÁJMOVÁ 

□ pracovní - pozorování souhvězdí - video, výroba dalekohledu - krasohledu, 

Co je souhvězdí? Učíme se poznávat Velký a Malý vůz. 

□ přírodovědná – procházky do přírody a vnímání probouzení jara, klady a 

zápory jara, změna času, první kytičky na zahrádkách, sázení osení, sledujeme 

ptáčky 

□ estetická – Vyrábíme své vlastní souhvězdí z víček od PET lahví, jarní výzdoba 

družiny 

□ sportovní – hry s míčem, s obručemi, se švihadly, pohybové hry s vesmírnou 

tématikou, skákání gumy, přes švihadlo, práce s obručemi, ringo (kroužek) hra 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

Poznávání jarních květin a rostlin 

Jak roste rostlina? Projekt - sledujeme, jak rostlina klíčí a jak roste - 

zakreslujeme, zapisujeme a diskutujeme • Jaro na zahrádce - setí 

bylinek a jarních rostlin u nás na zahradě, starání se o ně 

Učíme se básničky s jarní tématikou 

 
ORGANIZAČNÍ ČINNOST 

docházka, třídní kniha, týdenní plány, kontrola deníků, tvoření nástěnky, 

výzdoba třídy a chodeb ŠD, příprava námětů, komunikace s rodiči, sbírání 7. 

hvězdy k pokladu, opakování pravidel ŠD a bezpečnosti 

Prezentace a akce – jarní dílničky pro děti a jejich rodiče, celodružinový 

výlet dle možností a nabídky - např. návštěva planetária 

Slavíme „Ponožkový den“, Světový den Downova syndromu 



 
 

Planeta Země duben 
 

 
ČINNOST ODPOČINKOVÁ 

Povídáme si o velikonočních symbolech a o jejich významech 

Velikonoční zvyky v jiných zemích 

Čteme na pokračování • Deskové a společenské stolní hry, hry se 

stavebnicemi, hry pro rozvoj osobnosti, omalovánky 

Poslech audio pohádek, relaxační hudba • Velikonoční čajový dýchánek 

 

ČINNOST REKREAČNÍ 

individuální hry ve třídě i na školním dvoře, připravujeme se na školu v 

přírodě 

 

ČINNOST ZÁJMOVÁ 

□ pracovní - Jarní a velikonoční říkadla • Chraňme Zemi! – třídění odpadu, 

naučíme se, jak se správně rozděluje odpad 

□ přírodovědná – procházky do přírody, poznáváme ptáky, stromy a rostliny 

□ estetická – Velikonoční tvoření, pletení pomlázek, vyrábíme plakát „Les není 

smetiště“ – jak dlouho se rozkládá odpad, výroba čarodějnice 

□ sportovní – míčové hry na školním hřišti, hry se švihadly a s obručemi, hry na 

písku, hry pro rozvoj sebevědomí, tematické hry k pálení čarodějnic -let na 

koštěti, překážkový slalom apod. 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

Poznáváme dopravní značky • Povídáme si o pravidlech pro chodce a 

pro cyklisty 

Jízda na kole – vystřihovánky, doplňovačky, omalovánky 

Pracovní listy Den Země 

Velikonoční kvízy, vystřihovánky, matematické soutěže a doplňovačky 

 
ORGANIZAČNÍ ČINNOST 

docházka, třídní kniha, týdenní plány, kontrola deníků, tvoření nástěnky, 

výzdoba třídy a chodeb ŠD, příprava námětů, komunikace s rodiči, sbírání 8. 

hvězdy k pokladu 

Prezentace a akce – Pálení čarodějnic 

Barevný týden - každý den přijdeme oblečení v jiné barvě 



vyky, 

 
 

Let na měsíc květen 
 

 
ČINNOST ODPOČINKOVÁ 

Povídáme si o svátku 1. května, původ tradice, stavění májky, z 

pranostiky, říkadla a básničky 

Den matek – jak vznikl u nás, zvyky 

Čteme na pokračování, povídáme si, co znamená být kamarádem 

Deskové a společenské stolní hry, hry se stavebnicemi, hry pro rozvoj 

osobnosti, omalovánky • Poslech audio pohádek, relaxační hudby 

 

ČINNOST REKREAČNÍ 

individuální hry dle vlastního uvážení, stavebnice Cheva, Merkur, Lego, 

dramatizační hry, cvičení dechu, řeči 

 

ČINNOST ZÁJMOVÁ 

□ pracovní - pozorování měsíce - měsíční fáze video 

□ přírodovědná – procházky do přírody, kreslení v přírodě – malování na 

kamínky, stavění z přírodnin 

□ estetická – výroba dárku pro maminku ke Dni Matek, výroba měsíce - 

společná práce - výzdoba družiny 

□ sportovní – Pobyt venku – hrajeme vodní a taneční hry, hry na lepší 

koordinaci těla a rovnováhy, hry s lanem 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

Práce na interaktivní tabuli 

Učíme se říkanky, které se týkají vody a vodních živočichů 

Pracovní listy – vesmír 

Měsíční fáze, video 

 
ORGANIZAČNÍ ČINNOST 

docházka, třídní kniha, týdenní plány, kontrola deníků, tvoření nástěnky, 

výzdoba třídy a chodeb ŠD, příprava námětů, komunikace s rodiči, sbírání 9. 

hvězdy k pokladu 

celodružinový výlet dle možností a nabídky - př. návštěva hvězdárny 

Prezentace a akce – vystoupení ke Dni Matek 



 
 

Letíme domů červen 
Naše cesta je téměř u konce a všichni doufáme, že se nám podaří nalézt 

vysněný poklad. Vždyť vesmírná cesta byla náročná a plná překážek, nástrah, 

nových poznatků a znalostí. Prožily jsme spoustu legrace, našly jsme nové 

kamarády a zasoutěžily jsme si v různých disciplínách. Co můžeme ještě čekat? 

….. Disciplíny nejrůznějšího druhu, olympiádu školní družiny, oslavu Dne dětí a 

samozřejmě hledání našeho hvězdného POKLADU. 

ČINNOST ODPOČINKOVÁ 

Povídáme si o svatojánské noci – tradice a zvyky, pranostiky 

Čteme na pokračování • Poslech relaxační hudby, jógová rozcvička 

Díváme se na pohádky 

 

ČINNOST REKREAČNÍ 

rozloučení s družinou, změny v okolí školy, hledání indícií, které nás dovedou 

k pokladu, volné hry v přírodě a na školním dvoře, závodivé hry 

 

ČINNOST ZÁJMOVÁ 

□ pracovní - stříhání, lepení, skládání papíru, malujeme a vytváříme vlastní 

puzzle, konstruktivní stavebnice, úklid družinové třídy před prázdninami 

□ přírodovědná – procházky do přírody, letní čas v přírodě 

□ estetická – Vyrábíme dárek pro tatínka • Kufr na dovolenou – vše, co tam 

dáme (vystřihování, lepení, na rozvoj fantazie) 

□ sportovní – Pobyt venku – hrajeme vodní a taneční hry, hry na koordinaci a 

upevnění odvahy 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ 

Cestujeme o prázdninách – píšeme pohlednici pro někoho blízkého, 

učíme se, jak se správně píše adresa 

Kvízy na téma „slunce a planety“ 

 
ORGANIZAČNÍ ČINNOST 

docházka, třídní kniha, týdenní plány, kontrola deníků, tvoření nástěnky, 

výzdoba třídy a chodeb ŠD, příprava námětů, komunikace s rodiči, naleznutí 

poslední hvězdy k pokladu – hledání pokladu s odměnami 

Prezentace a akce – oslava mezinárodního dne dětí na školním dvoře – 

sportovní den, olympiáda školních družin, závěrečná besídka v odděleních 

ke konci školního roku a rozloučení s družinou, vyhodnocení celoroční 

soutěže. Naleznutí pokladu, rozloučení s ostatními posádkami, předání 

diplomů. Celodružinový výlet dle možností a aktuální nabídky. 

Velké nocování v družině, opékání buřtů 


